Af Hans Ole Svendsen, leege

http://www.netdoktor.dk/sygdomme/Fakta/lus.htm

Hvad er lus?

Lus er snyltere eller blodsugende parasitter. Tre slags lus har tilpasset sig mennesket, nemlig hovedlus, kropslus og fladlus.
De kan kun leve p& mennesket, hvor kropslusen dog sidder i tgjet, ndr den ikke suger blod. Hovedlus optraeder iszer hos bgrn i
skoler eller bgrneinstitution. Fladlus optraeder oftest hos yngre voksne. Kropslus som er sjeeldne i Danmark ses i forbindelse
med darlige hygiejniske forhold. Symptomet er kige uanset luse-arten.

Behandlingen for hovedlus og fladlus er lokalbehandling. Behandlingen for kropslus kreever vask af tgjet - over 60 grader eller
tgrretumbling - og eventuel behandling med insektpulver. Sygdommen er saedvanligvis godartet.

Hvorfor far man lus?

Hovedlus:

Hovedlus smitter ved direkte kontakt. Piger far det oftere end drenge, hvilket angiveligt skyldes harlaengde og
legeformer. Hovedlus smitter oftest ved direkte kontakt mellem to hoveder, for eksempel under leg. Men de kan
ogsa smitte, hvis man deler inficeret tgj som for eksempel hue, halstgrklzede, jakker og sa videre eller kam og
bgrste.

Hovedlusen er cirka tre millimeter lang og grélig. Den lever pa harbunden og klaeber sine aeg fast til harene. Lus i
omgivelserne er som regel syge eller dgde, da lus kun kan overleve kort tid vaek fra hovedbunden. Ag klaekker ikke i
omgivelserne.

Kropslus:

Kropslus ligner hovedlus af udseende og suger blod p8 kroppen. Men de opholder sig ellers i tgjet, hvor de ogsa
laegger a=g.

Fladlus:

Fladlus smitter ved hovedsagelig ved samleje, men indirekte smitte kan forekomme, hvilket dog ikke er hyppigt.
Fladlus er cirka halvanden millimeter lange. De findes i behdringen ved kgnsorganerne, men ses ogsa i armhuler.
Ved udtalt kropsbehdring kan de vaere at finde overalt, ogsa i skaeg og gjenhar.

De tre lusearter har tilpasset sig mennesket og lever udelukkende af det. Det betyder, at de ikke 'bosaetter sig' pa for
eksempel hunde og katte eller andre husdyr.

Hvordan fgles det at have lus?
Symptomet pd lus er generelt kige.

Hovedlus:

Hovedlus kan give anledning til kige i h8rbunden, iszer i nakken, men hele hdrbunden og eventuelt skaegregionen
samt gjenbryn kan angribes. Det er dog ikke alle, der far kige.

Kropslus:
Her er det kige pd kroppen og iszer pa ryggen.

Fladlus:

Klge i omradet ved kgnsdelene. Findes lusen andre steder, far man ogsa klge herfra. P& de steder, hvor lusen har
bidt, kan der komme sma bla pletter.

Hvad kan man selv ggre?

d Kamme og bgrster laegges i ssebevand.

d Alle familiens medlemmer og omgangskreds bgr undersgges grundigt for lus, ndr en person szettes i behandling.
Undersggelsen bgr gentages flere gange i de naeste uger.

° Barnets skole eller pasningsordning bgr have besked om, at barnet har lus. Barnet ma farst vende tilbage, nar det er
sat i behandling. Sgrg for gode pladsforhold i institutionen. Hvis barnet har langt har, og gentagne gange far lus, ma
man kraftigt overveje en smart kortharsfrisure.



° Under normale omstaendigheder behgver barnet ikke at blive sendt hjem, den dag lusene opdages. Det er vigtigere,
at foreeldrene far besked og saetter barnet i behandling. Bedst er det, hvis alle bgrn med lus findes samme dag,
hvilket ggr indsatsen mest effektiv.

d Hvis gentagne behandlinger synes nytteslgse, har en del held med at keemme barnets har dagligt med en taettekam.
Denne behandling er lettere, hvis man samtidig bruger harbalsam.

d Ved kropslus bgr tgjet varmebehandles ved 60 grader i to timer. Det anbefales at ggre det tre dage i traek og
eventuelt igen en uge senere.

e Luseaeg kan skelnes fra skeel ved, at de sidder fast pd haret, ndr det traekkes mellem to fingre, det geor skeel ikke.

Hvordan stiller lsegen diagnosen?

Saedvanligvis saettes en person med lus i behandling, uden at laegen er kontaktet. Ellers stilles diagnosen ud fra sygdomstegn
og fund af lus. Ved hovedlus er der ofte ingen symptomer (ingen kige) og man er derfor smittefarlig igennem flere uger.

Udsigt for fremtiden:

Lus er sadvanligvis helt harmlgse. Der kan dog opstd forvaerring som fglge af kradsning, nemlig i form af betaendelse eller
eksem. Der kan da ogsd ses haevede lymfekirtler og hovedpine. Kropslus kan ogsd vaere baerere af andre sygdomme. Det
forekommer dog typisk i forbindelse med krig og i u-lande under darlige hygiejniske forhold.

Hvordan forebygger man hovedlus?

Blandt den udsatte gruppe i 3-10 &rs alderen bgr man i 'luseperioder' gennemrede h8ret én gang om ugen med en taettekam
og ved lusefund da straks behandle og meddele institutionen (bgrnehave/skole) om et fund af lus- Sugeksemning (specielt
mundstykke med taettekam til stavsuger) kan ogs8 bruges til at kontrollere/undersgge for lus.

Hvordan behandles sygdommen?

Hovedlus:

Kaemning med teettekam og brug af hdrbalsam er en effektiv metode, som dog kraever gentagelse hver anden dag i
to uger. Sugekaemning (se ovenfor) kan anvendes i tgrt hr, men krzever lige s& stor omhu som almindelig keemning
0g 0gsa gentagelse hver anden dag i to uger.

En nyere undersggelse udfgrt i 2004-2005 har nu vist at hovedlus har udviklet en udbredt resistens
(modstandsdygtighed) over for de tidligere meget brugte insektgifte (Nix og Prioriderm). Disse leegemidler (hdndkgb)
kan dog fortsat bruges, men man bgr fglge brugsvejledningen ngje og kontrollere om behandlingen har virket.

Et nyt middel (Hedrin) har dog en meget effektiv virkning pa hovedlus. Midlet virker ved at indkapsle lusene, sa de
ikke kan komme af med overskydende vand, og de dgr derfor. Lusene kan ikke udvikle resistens mod midlet og kan
desuden bruges mod restistente lus.

Endelig findes der en raekke 'lusemidler' som er baseret pa 'olier' som haevdes at have en fysisk virkning pa lusene
(kveelning), men ifglge Leegemiddelstyrelsen foreligger der ingen godkendelse af dokumentationen for effektivitet,
behandlingstid og bivirkninger ved brug af disse produkter.

Gravide, ammende kvinder og bgrn under to 8r bgr s8 vidt muligt benytte sig af keemning frem for lusemidler. Disse
personer bgr ikke szettes i behandling med lusemidler uden lzegetilsyn.

Kropslus:
Kropslus behandles ved bedre hygiejne og varmebehandling af tgj.

Fladlus:

Fladlus behandles med shampoo eller liniment. Seksualpartnere bgr ogsd undersgges og saettes i behandling, hvis de
er smittede. Fladlus i gienh8r behandles med gjensalve. Generelt ved lusebehandling gaelder det, at bgrn under to &r
ikke bgr szettes i behandling uden laegetilsyn. Det er kun den person som har lus, der skal behandles.

Laes mere

Du kan laese mere om lus pd Sundhedsstyrelsens hjemmeside. Her kan du finde den nye vejledning om hovedlus udsendt i
september 2005 i samarbejde mellem Skadedyrslaboratoriet, Sundhedsstyrelsen og Laegemiddelstyrelsen beregnet til
kommunale sundhedstjenester, institutioner, lseger og foraeldre.




